UCAM BRUTUS CHALLENGE
GUIA DE OBSTACULOS

PASO MILITAR SOBRE
RUEDAS:

Supera las ruedas con un skipping,
de 1 en 1 rueda. No realizarlo
correctamente supondra
penalizacion: jburpees!

CRAWLING:
Pasa la zona de cuerdas lo mas
rapido posible, sera larga y
complicada jconcéntrate!

EL MURO:

La Brutus Challenge contara con

uno de los obstaculos miticos de

todas las carreras de obstaculos
iestas preparado?




CORRER:

Todos sabemos hacerlo, pero
¢podremos correr en todas las
condiciones que se presentaran en
la carrera?

LEVANTA LA RUEDA:

Nos encantan los obstaculos de
ruedas, y levantar dos veces una
gran rueda era una parada
obligatoria en el recorrido
ipreparate!

MONKEY BAR:

Solo una regla: agarrarte en todas
las barras. Sera un monkey bar
largo pero muy divertido
ino te detengas!




EQUILIBRIO:

Pasa el tramo de equilibrio lo mas
rapido posible sin caerte. Tendras
dos intentos en cada tanda o un
solo intento en la tanda élite.
Deberas pisar en las zonas
marcadas de inicio y fin.

LA PIRAMIDE:

Escala la piramide lo mejor que
puedas. Si quieres avanzar tendras
que subir con fuerza y bajar con
destreza jsera un gran obstaculo!

Estos son solo algunos de los obstaculos que tenemos preparados para que
disfrutes de una prueba unica, en aproximadamente 3 kildbmetros tendras mas de 20
obstaculos, un reto hecho para ti.

Si aun no te has inscrito, entra en www.ucamdeportes.com
¢a qué estas esperando?



http://www.ucamdeportes.com/
http://www.ucamdeportes.com/

